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元清水商業高校陸上部監督創設の陸上クラブ

陸上クラブ生徒募集陸上クラブ生徒募集
大川　正広創設者 ：

久保田　潤代表者 ：
（元清水商業高等学校 陸上部監督）

活動内容 ： 正しい走り方の基本習得
体力強化､短距離 ・ 長距離等指導

練習日時 ： 毎週火曜日 ・ 金曜日･土曜日

※参加は強制ではありません。 参加可能な範囲で参加できます。

※中学生は部活との併用も可能です  ※高校生も可

httpｓ://schs-ac.jp

無料体験参加方法 ： ホームページのお問合わせフォームにてお申し込みの上、 練習日にご参加ください

対　象 ： 小学１年生～中学３年生までの男女

活動場所 ： 清水総合運動場 陸上競技場 ほか

月　謝 ： ４０００円 / 月～６０００円 / 月

（〒424-0924 静岡市清水区清開 2-1-1）

無料練習体験できます‼

陸上クラブ

木曜日　午後７:００～９:００ （特別練習会）
午後 6:00 ～ 8:００ ８:４５または ※コースによって変わります

※コースによって変わります


