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元清水商業高校陸上部監督創設の陸上クラブ

陸上クラブ生徒募集陸上クラブ生徒募集
大川　正広創設者 ：

久保田　潤代表者 ：
（元清水商業高等学校 陸上部監督）

活動内容 ： 正しい走り方の基本習得 （効率の良い走り ・ 正しいフォーム）
体力強化､短距離 ・ 長距離等指導

練習日時 ： 毎週火曜日 ・ 金曜日･土曜日　午後 6:00 ～ 8:００
木曜日　午後７:００～９:００ （特別練習会）
※参加は強制ではありません。 参加可能な範囲で参加できます。

※中学生は部活との併用も可能です

httpｓ://schs-ac.jpホームページ ：

無料体験参加方法 ： ホームページのお問合わせフォームにてお申し込みの上、 練習日にご参加ください

対　象 ： 小学 1 年生～中学 3 年生までの男女

活動場所 ： 清水総合運動場 陸上競技場

服　装 ： 運動のできる服装 ・ 運動靴＋水筒

会　費 ： ４,000 円 / 月 （スポーツ障害保険料が別途かかります）  

（〒424-0924 静岡市清水区清開 2-1-1）

陸上クラブ

無料練習体験できます‼



無料体験参加申込書
申込日 ： 　 　年　 　　月　　 　日

参加者氏名

第一候補日

ＳＣＨＳ陸上クラブ 御中

無料体験中に発生した怪我や事故等につきましては、 全て自分の責任において対処いたします。

令和　　　年　　　月　　　日

月 日 曜日

曜日

曜日

月 日

月 日

第二候補日

第三候補日

・ 毎週火曜日 ・ 金曜日 ・ 土曜日の午後６ ： ００～８ ： ０0 が練習日時となります。
・ 午後 5 ： 50 迄に会場 （清水総合運動場陸上競技場） に参加いただけますようお願いいたします。
・ 本紙をＦＡＸで送付後、 事務局から連絡をさせていただいた時点で参加の確定とさせていただきます。
・ＦＡＸ送信後３日以内に連絡がない場合は、 送信エラーと考えられますので再度ご連絡ください。

住　　　所

電 話 番 号

学 校 名
小 学 校
中 学 校

年 生
2 0 年 月 日

生年月日

性　　別 男　　 ・ 　　女

参加者との
関係

緊急連絡先
※保護者携帯電話等

ふりがな

保護者氏名

ふりがな

〒

お名前

練習参加希望日

誓  約  書

保護者氏名 印

FAX.054-361-1821


